ЧТО ТАКОЕ ПЛЕНОЧНЫЙ ИНФРАКРАСНЫЙ ПОЛ CALEO

Пленочный инфракрасный пол CALEO – это сверхтонкая система обогрева пола на основе дальнего инфракрасного излучения.

Основа теплого пола CALEO – термическая пленка, представляющая собой тонкую (0,3 мм) и прочную полиэстеровую пленку, в которую «впечатаны» полосы, состоящие из карбоново-медно-серебряного полупроводника. 

На полосы подается напряжение 220 Вольт переменного тока. Термопленка является высокотехнологичной южнокорейской разработкой на основе нанотехнологий. 

90,4% излучения термопленки состоит из дальних инфракрасных лучей (длина волны 5-20 мкм), по своему спектру аналогичному спектру, излучаемому телом человека. Именно поэтому инфракрасный обогрев является наиболее  щадящим и здоровым видом обогрева.

ПРЕИМУЩЕСТВА ПЛЕНОЧНОГО ТЕПЛОГО ПОЛА.
Во-первых, инфракрасный пленочный пол очень легко установить. Уложить этот пол может даже не специалист, затратив при этом минимум времени и усилий. Ведь под ламинат, ковролин и линолеум теплый пол Caleo укладывается без стяжки и клея. Этот вид напольного обогрева идеален в случае косметического ремонта, т.к. позволяет быстро установить и сразу начать пользоваться «теплым полом» (в случае установки кабельного теплого пола необходимо выжидать до 20 дней, пока не застынет стяжка). Только для подключения пола к сети рекомендуется прибегнуть к услугам специалиста. 
Во-вторых, электрический теплый пол от Caleo универсален. Его можно устанавливать на любой тип напольного покрытия. Неважно, какой пол у Вас дома – паркет, ламинат, линолеум, ковролин или плитка. Монтаж тёплого пола Caleo - это легко, быстро и надежно. Для деревянных и ламинатных покрытий такой теплый пол особенно удобен, потому что инфракрасный пленочный обогрев благодаря частому расположению полос проводника и невозможности перегрева – является самым щадящим типом обогрева напольных покрытий из дерева и ламината.

В-третьих, такой электрический теплый пол – гарантия экономии. Вы экономите уже при покупке, приобретая ровно столько квадратных метров, сколько Вам надо, а не столько, сколько продается в упаковке (как в случае термоматов, кабельных полов). Также основной источник экономии – правильный терморегулятор, который позволит сократить эффективное энергопотребление до 20-30%. Другими источниками экономичности являются повышенная теплопроводность используемого материала (карбона), а также более высокая теплоотдача за счет плотного расположения полос проводника – через 0,5 см. в пленке против от 5-6 до 11-12 см. у термоматов. Терморегуляторы PowerFilm можно приобрести как в комплекте теплого пола Caleo, так и отдельно.

В-четвертых, электрический теплый пол фирмы Caleo положительно влияет на здоровье. Он не зря называется инфракрасным. До 90,4% излучения от термопленки – это именно инфракрасное излучение. Это естественно природное излучение, которое оказывает всесторонне положительное влияние на здоровье. Дальнее инфракрасное излучение совпадает по длине волны с излучением человеческого тела и является наиболее здоровым видом обогрева. Существует более 30 заболеваний, которые лечатся с использованием дальнего инфракрасного излучения. Ни водный пол, ни пол с кабельным обогревом не могут похвастаться ничем подобным.

Этот вид напольного обогрева не создает электромагнитных полей, т.к. нагревательный элемент – карбон.
Другие примеры использования дальнего инфракрасного излучения – инфракрасные сауны и инкубаторы для недоношенных детей, имитирующие материнское тепло.

В-пятых, отсутствуют потери вертикального пространства (удобно для по помещений с низкими потолками), т.к. толщина пленки всего 0,3 мм. и стяжка не требуется.

В-шестых, за счет легкости, гибкости и тонкости монтаж теплого пола можно выполнять на любых поверхностях, в т.ч. горизонтальных, вертикальных, под углом, на стенах, ступенях, потолке и т.д.

В-седьмых, электрический теплый пол Caleo надежен и долговечен. При механическом повреждении выходит из строя всего лишь участок повреждения (полоса или секция пола, т.к. соединение полос параллельное), а не все покрытие. Пленка не подвержена коррозии и разрушению очень длительный срок. Гарантия производителя на термопленку – 15 лет.

Дополнительные преимущества ИК обогрева
ИК теплого пола уничтожает посторонние запахи в доме (табака, краски), а также нейтрализует статическое электричество.

Благодаря дальнему инфракрасному излучению и отсутствию стяжки, помещение прогревается быстро и равномерно, что обеспечивает эффект +3 градуса температуры в помещении при той же самой температуре пола, но достигнутой с помощью традиционных видов обогрева.
TEХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ
· Напряжение сети 220-230 Вольт 50 Hz

· Максимально потребляемая мощность в зависимости от вида термопленки: 150 Вт/м2, 220 Вт/м2, 400 Вт/м2

· Температура на поверхности термопленки (в зависимости от потребляемой мощности): до 45 С, до 60 С, до 80 С.
· Длина полосы термопленки: от 1 до 8 м.
· Ширина 0,5 м 

· Температура плавления термопленки: 265 С.
· Дальние инфракрасные лучи: 90,4%

· Длина волны 5-20 мкм.

· Электромагнитное поле практически отсутствует

СОСТАВ ТЕРМОПЛЕНКИ
Карбоновая паста, серебряная паста, медная полоса, полиэстеровая пленка.

ПРИМЕНЕНИЕ
Во-первых, в квартирах и коттеджах в качестве комфортного (дополнительного) обогрева и даже основного обогрева (в теплых климатических зонах и в период межсезонья повсеместно). Теплые полы CALEO идеально подходят для обогрева детских, спален, гостиных. Успешно устанавливаются под плитку и керамогранит в традиционных местах размещения теплого пола – на кухнях, в ванных комнатах, прихожих. В качестве основного обогрева рекомендуется использовать в домах из бруса.

Во-вторых, для обогрева различных мест массового обучения, досуга, проживания, восстановления и оздоровления людей – в школах, детских садах, гостиницах, больницах, фитнес-центрах.

СОСТАВ КОМПЛЕКТА
В комплект теплого пола входит: 

· подготовленная к монтажу термопленка;

· электропровода; 

· комплект изоляции; 

· инструкция по монтажу на русском языке;

· коробка

· терморегулятор с сенсором температуры пола (стоимость не входит в комплект).

Каждый комплект подбирается покупателем индивидуально с учетом размеров и площади пола, типа помещения, варианта отопления, типа покрытия и т.д.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ КОМПЛЕКТА
1. ПО МОЩНОСТИ:

1.1. Термопленка 150 Вт/м2 рекомендуется для дополнительного обогрева на кухне, в столовой, гостиной, для напольного покрытия – паркет, дерево, линолеум, ламинат, ковролин.

1.2. Термопленка 220 Вт/м2 рекомендуется в качестве основного обогрева, а также дополнительного – на первом этаже, балконе, прихожей, кухни, санузле, ванной, для напольного покрытия – плитка.

1.3. Термопленка 400 Вт/м2 рекомендуется для применения в сауне.

Более мощная пленка не влияет на общее потребление электроэнергии, так как нагрев контролируется терморегулятором. Величина удельной мощности влияет только на нагрузку, на сеть и быстроту нагрева термопленки до заданных параметров.

2. ПО ДЛИНЕ ПОЛОСЫ.

Полосы термопленки, поставляются в погонных метрах с шагом 0,5 м. Ширина термопленки – 50 см.

В случае необходимости покупатель может уменьшить длину полос при монтаже по линиям, указанных на термопленке. При этом он должен заизолировать концы медных полос по линии отреза. Длина и количество полос выбирается покупателем в зависимости о  конфигурации помещения.

По цене теплый пол CALEO сопоставим с кабельными нагревательными матами даже отечественного производителя, не говоря уже об импортных, а по характеристикам, уникальности, надежности превосходит их.
СРАВНИТЕЛЬНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ С ДРУГИМИ ВИДАМИ ТЕПЛЫХ ПОЛОВ
Таблица 1. Сравнение теплого пленочного и водного пола.
	Признаки
	Водный пол
	Пленочный пол

	Помещение для бойлера
	Необходимо
	Не нужно

	Укладка нагревательных труб
	Необходимо
	Не нужно

	Толщина
	110-120 мм (со стяжкой)
	5 мм

	Время установки/начало эксплуатации
	4-5 дней/40 дней
	Часы/сразу же

	Нагрузка на пол
	ок. 69 кг/м2
	ок. 570 г/м2

	Обслуживание
	Требуется
	Не требуется

	Замерзание зимой 
	Возможно
	Не возможно

	Возможность замены
	Много ограничений
	Не сложная замена


Таблица 2. Сравнение теплого пленочного пола и кабельного термомата.

	Признаки
	Термомат
	Пленочный пол

	Нагревательный материал
	Кабель из сплава никель-железо
	Углерод

	Электромагнитное излучение
	Не значительное (в лучших марках)
	Ничтожно мало

	Дальнее инфракрасное излучение ("живое тепло")
	Документально не подтверждено
	90,40%

	Соединение
	Последовательное
	Параллельное

	Надежность
	 - Подвержен коррозии,               - При любом внешнем повреждении кабеля полностью выходит из строя
	 - Не подвержен коррозии,                  - При повреждении даже значительной части неповрежденные участки продолжают функционировать

	Температура в помещении
	Значительные перепады температур (тепло внизу, холодно вверху)
	Равномерно нагревает все помещение

	Возможность установки в ходе "косметического ремонта"
	Не очень удобно, т.к. требуются "мокрые работы" и время для застывания стяжки
	Идеален для "косметического ремонта", "сухой монтаж"

	Возможность устанавливать на стены, потолок, предметы интерьера
	Нет
	Есть

	Влияние на здоровье людей
	Нейтральное тепло (при условии приобретения качественного двужильного кабеля)
	Здоровое тепло


Таким образом, можно сделать вывод, что по целому ряду характеристик пленочный пол не только не уступает, но и превосходит наиболее распространенные кабельные (термоматы) и водные теплые полы. Очевидно, что каждый потребитель решает вопрос выбора типа теплого пола в зависимости от своей конкретной ситуации. Для отопления коттеджей по-прежнему часто используется водный теплый пол. Кабели и термоматы тоже нашли свою аудиторию, они менее сложны и затратны в монтаже, не требовательны к обслуживанию, весьма надежны, подходят для городской квартиры.

Пленочный теплый пол CALEO по своим потребительским характеристикам ближе всего находится к кабельному термомату. Но существуют ситуации, когда применение термопленки является наиболее оптимальным, а в некоторых случаях, единственным решением. Что это за ситуации?

Во-первых, когда покрытием выступает паркетная доска, ламинат, линолеум, ковролин и аналогичные покрытия. Под эти виды покрытий термопленка укладывается без клея и стяжки, что позволяет экономить время и деньги на устройство стяжки. Кроме того, это единственный рекомендованный производителями вариант напольного обогрева для деревянных полов (замковая паркетная доска, ламинат).

Во-вторых,  в помещениях с низкими потолками. Для большинства покрытий эффективная потеря высоты (теплоизоляция плюс термопленка) не составит более 0,5 см. 

В-третьих, когда теплый пол хотят уложить под уже имеющееся напольное покрытие, или в ходе косметического ремонта, или на старую стяжку. Т.е. в тех ситуациях, когда «мокрые» работы с полом невозможны или не желательны.

В-четвертых, когда теплый пол необходимо уложить быстро. Пленочный теплый пол укладывается в большинстве помещений буквально за полчаса, и сразу после установки им можно начать пользоваться. 

И наконец, во многих «особых» ситуациях. Например, когда нужно отеплить стену, нестандартный элемент интерьера, а также часть помещения. 

Мы также рекомендуем использовать пленочный теплый пол во всех местах, где нужен не просто безопасный, но и здоровый обогрев. 

Производитель и поставщик

Компания DYS Tech. Co. Ltd с 2001 года занималась исследованиями и внедрениями новейших альтернативных технологий обогрева, работающих на основе инфракрасного излучения посредством карбонового полупроводника. В 2004 году усилия компании увенчались успехом, была разработана промышленная технология и зарегистрирована торговая марка PowerFilm (ПауэрФилм, Термопленка, Энергопленка).

Компания ООО «КАЛЕО» (г. Москва), являясь эксклюзивным дистрибутором крупнейшего корейского разработчика и производителя пленочного теплого пола DYS Tech Co., Ltd, обеспечит Вас всем необходимым для установки пленочного пола и при необходимости проведет мастер-монтаж.

ООО «КАЛЕО» является производителем комплектов и эксклюзивным дистрибутором ПЛЕНОЧНОГО ИНФРАКРАСНОГО ТЕПЛОГО ПОЛА CALEOTM на рынке России. Наши высококлассные специалисты в тесном сотрудничестве с корейскими разработчиками обеспечат каждому потребителю высочайшие стандарты качества, надежности и сервиса. 

Остерегайтесь дешевых подделок! Приобретая товар у нас или у наших дилеров, Вы сбережете время и деньги!

По этим признакам Вы отличите нашу термопленку от подделок!

1) Серебряная сетка. 

2) Разнообразное исполнение полос 

3) Указание на производителя DYS Tech Co., Ltd  и сайт (www.power-film.ru)
ООО «Сибико» является официальным дистрибьютором ООО «КАЛЕО» на территории Восточной Сибири.

ЧАСТО ЗАДАВАЕМЫЕ ВОПРОСЫ

1. Можете ли Вы рассчитать, сколько кв. м нужно уложить термопленки для основного обогрева?

Это сложный вопрос, требующий теплорасчета. Мы рекомендуем укладывать термопленку в качестве единственного обогрева в теплых климатических зонах, а в средней полосе – в период межсезонья и в домах с хорошей теплоизоляцией (например, в домах из бруса)

Для основного обогрева отдельных комнат, необходимо учитывать общую площадь и задавать не менее 210 Вт/м2 из расчета на общую площадь помещения. Для комфортного обогрева в отапливаемом помещении необходимо задавать мощность не менее 100 Вт/м2 свободной площади. Для ванных комнат и помещений с повышенной влажностью задаваемая мощность должна составлять не менее 120 Вт/м2.

2. При монтаже термопленки под плитку вы рекомендуете использовать монтажную сетку, зачем?

Сетка связывает все плитки с первичной бетонной стяжкой и обеспечивает взаимосвязь между собой, что исключает возможность перемещения плитки по термопленке и выпадения единичных плиток. Мы рекомендуем использовать монтажную сетку из стекловолокна. Не используйте металлическую сетку во избежание повреждения пленки.

3. После укладки теплого пола у нас остались отрезанные куски от термопленки,     

можно ли их использовать и как?

Отрезанные модули от термопленки можно соединить последовательно в одну полосу и использовать, как временный обогрев, например под ковриком.

ОБЯЗАТЕЛЬНО ЗАИЗОЛИРУЙТЕ  ОТРЕЗАННЫЕ КОНЦЫ.

4. Что делать, если в помещении произошел залив водой?

Отключить пол, убрать воду, и выждать достаточное время до полного высыхания стяжки. ЗАПРЕЩАЕТСЯ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПЛЕНОЧНЫЙ ТЕПЛЫЙ ПОЛ ДЛЯ ВЫСУШИВАНИЯ, ЗАЛИТОГО ПОМЕЩЕНИЯ.

5. Какую температуру вы рекомендуете устанавливать  на полу и в комнате для комфортного обогрева помещения?

Желаемая температура в комнате и на полу устанавливается терморегулятором, рекомендуемая температура - это 20-21С для комнаты и 24-26С для пола.
6. Можно ли устанавливать термопленку на потолке?

Можно, так как термопленка представляет собой систему обогрева на основе дальнего инфракрасного излучения. Тепловые лучи (инфракрасное излучение) распространяются прямолинейно и не поглощаются воздухом. Это дает возможность направлять их непосредственно на человека или обогреваемые предметы, не нагревая впустую весь объем помещения. Нагретый пол и предметы, в свою очередь, отдают тепло воздуху и человеку, создавая мягкий комфортный обогрев. При этом, инфракрасное излучение можно направлять не на всю площадь помещения, а только туда, где работают люди, то есть организовать избирательный зональный обогрев.

7. Можно ли использовать термопленку во влажных помещениях?

В общем, мы рекомендуем использовать термопленку в кухонных и ванных комнатах. Однако, надо избегать использования ее в помещениях с избыточной переувлажненностью – в душевых, бассейнах, парных. В ПОМЕЩЕНИЯХ С ПОВЫЩЕННОЙ ВЛАЖНОСТЬЮ ИСПОЛЬЗУЙТЕ ПОЛИЭТИЛЕНОВУЮ ПЛЕНКУ ПОВЕРХ ТЕРМОПЛЕНКИ.

8. В комнате, где мы собираемся положить теплый пол, невозможно расстелить пленку по всей длине, так как имеется препятствие. Как выйти из этого положения?

Для этого необходимо использовать сегменты пленки меньшей длины и соединить их последовательно проводом в одну полосу, то есть обойти препятствие проводом. 
9. Изменится ли расход электроэнергии, если применить термопленку 220 Вт/м2 вместо  150 Вт/м2?

Нет, не изменится. При применении термопленки более высокой мощности происходит нагревание теплого пола быстрее, что важно, например, для ванной комнаты или выезда из гаража. Однако при использовании более мощной термопленки повышается нагрузка на сеть, что необходимо учитывать в расчетах. Также надо учитывать финишное покрытие пола: для деревянных полов  рекомендуется 150 Вт/м2, для керамической плитки – 220 Вт/м2.

10. Вы пишете о надежности вашего теплого пола, в чем она заключается?

Во-первых, соединение сегментов термопленки у нас параллельное, то есть при выходе из строя одного сегмента, все остальные продолжают работать. Во-вторых, каждый сегмент состоит в свою очередь из множества параллельно подключенных полосок. Так что в случае механического повреждения система теплого пола продолжает работать (за исключением непосредственно поврежденных сегментов и полос)

11. Может ли выполнить монтаж человек без специальной подготовки?

Монтаж данной системы может выполнить любой человек, внимательно прочитавший инструкцию. Подключение системы теплого пола к питанию от электрической сети должно быть выполнено квалифицированным электромонтажником.

12. Как рассчитать площадь и длину полос термопленки?

Для того, чтобы определить длину полос и их количество, рекомендуется сделать чертеж пола помещения, на который Вы хотите уложить теплый пол. На чертеже обозначить места, где у Вас будет установлена мебель. Термопленку рекомендуется укладывать только на свободную площадь, т.е. на ту площадь, которая не занята мебелью и техникой (холодильник, плита, кухонная стенка, стиральная машина, шкаф-купе и т.д.). Не обязательно покрывать пленкой все 100% поверхности пола Вашего помещения, достаточно 75 - 80% от общей площади. 

Полосы термопленки к электросети подключаются параллельно, поэтому полосы следует расположить по большей стороне помещения, учитывая тот фактор, где будет установлен терморегулятор и осуществлено общее подключение к сети. Ширина термопленки 50 см. Термопленку необязательно укладывать вплотную друг к другу. Поэтому нанесите термопленку на свой план и определите длину и количество полос по плану помещения.

13. Зачем используется серебристая сетка на термопленке?

Для того, чтобы термопленку сделать еще более надежной в эксплуатации и увеличения площади контакта карбоновых полос с медным проводником, на термопленку наносится сетка из серебряных контактов для соединения медной  и карбоновой полос.

14. Я собираюсь сделать косметический ремонт в квартире. Можно ли укладывать термопленку на старую стяжку?

Термопленку можно укладывать, как на старую стяжку, так и на любое другое покрытие. Не забывайте, что обязательным условием использованием термопленки является применение материала с теплоотражающим эффектом, снижающего потери тепла.

15. Можно ли использовать терморегуляторы других производителей?
Можно использовать и другие терморегуляторы с датчиками пола. Однако, надо принять во внимание, что датчики пола бывают различной толщины. И при малой толщине напольного покрытия они будут резко выделяться. Терморегулятор, как и во всех случаях, выбирается по общей мощности термопленки.

16. Как крепится термопленка?

Термопленка крепится к теплоотражающему материалу обыкновенным «малярным» скотчем. Это защищает полосы термопленки от сдвига в момент соединения проводов и укладки напольного покрытия на термопленку.

17. Какой теплоотражающий материал, кроме рекомендуемых, можно применить?

Мы рекомендуем, прежде всего, использовать материал «инфрафлекс» и техническую пробку. (В Иркутске  в продаже имеется аналог «Экофол»)  

18. Рекомендуете ли устанавливать под паркет и другие приклеиваемые напольные деревянные покрытия?

Теоретически возможно, но не рекомендуем из-за возможного выделения вредных веществ из паркетного клея при нагреве свыше 25 градусов (см. статью ниже)

Дополнительная информация:
О ДАЛЬНЕМ ИНФРАКРАСНОМ ИЗЛУЧЕНИИ

	Доктор Тошиба Ямазаки, имеет клинику в Японии, где она по сей день продолжает свои медицинские исследования в области инфракрасного излучения. В ее книге " Наука о терапевтическом воздействии дальних инфракрасных лучей ", она обсуждает научные принципы лечения дальними инфракрасными лучами, и вносит в список много интересных клинических историй болезни. 

Health Company – единственная компания в мире, которая с 1996 года совместно с учеными медицинского университета в Твенте (Голландия) под руководством проф. Раскера, ведет исследования в области использования дальнего инфракрасного излучения в медицине. 

Кроме того, ряд научных лабораторий США (Dr, Masao Nakamura «О&P Medical Clinik», Dr. Mikkel Aland «Infrared Therapy Researches» и др.) сообщают о полученных в ходе исследований эффектах дальнего инфракрасного излучения: 

-подавление роста раковых клеток, 
-уничтожение некоторых видов вируса гепатита, 
-нейтрализация вредного воздействия электромагнитных полей, 
-излечение дистрофии, 
-повышение количества вырабатываемого инсулина у больных диабетом, 
-нейтрализация последствий радиоактивного облучения,
-обращение цирроза печени,
-излечение или значительное улучшение состояния при псориазе. 

Таким образом, инфракрасные волны в отличие от ультрафиолетовых и рентгеновских абсолютно безвредны для человека, если только интенсивность инфракрасного излучения не слишком высока - не более 100 Вт на кв. м. Сядьте вплотную к костру и вы почувствуете ожог, отодвиньтесь подальше и тот же костёр будет приятно согревать вас. 

Каждый диапазон инфракрасных волн обладает своими проникающими способностями через атмосферу (воздух) и через кожные покровы человека. Инфракрасные волны в диапазоне дальнего инфракрасного излучения проходят через воздух, практически не нагревая его. А также могут глубоко проникать непосредственно в тело человека. А инфракрасное излучение с длинами волн примерно от 7 до 14 мкм проникает не только под кожу человека, но также и на клеточный уровень, запуская там ферментативную реакцию. Именно этими волнами будущие матери облучают плод от его зачатия до рождения. 

Современные исследования в области биотехнологий показали, что именно дальнее инфракрасное излучение имеет исключительное значение в развитии всех форм жизни на Земле. По этой причине его называют также биогенетическими лучами или лучами жизни. 

Наше тело само излучает длинные инфракрасные волны, но оно само нуждается также и в постоянной подпитке длинноволновым теплом. Если это излучение начинает уменьшаться или нет постоянной подпитки им тела человека, то организм подвергается атакам различных заболеваний, человек быстро стареет на фоне общего ухудшения самочувствия. 

Так как постоянное поглощение инфракрасных лучей способствует приливу сил и здоровью нашего тела, человек интуитивно ищет его источники. Нет человека, которому не нравилось бы "побыть на солнышке" или посидеть у костра. 

А если нет возможности или времени делать это? Тогда на помощь человеку приходят созданные им же для повседневного использования на работе и дома устройства, использующие специальные излучатели длинноволнового инфракрасного излучения. Сегодня во всём мире существует более 10 различных по своему назначению видов бытовой продукции, основанной на использовании инфракрасного излучения. К ним относятся инфракрасные сауны, инфракрасные матрасы, инфракрасные лампы, инфракрасная одежда и др. 

Дальнее инфракрасное излучение нормализует процесс обмена и устраняет причину болезни, а не только её симптомы. Работы по изучению применения проникающего дальнего инфракрасного излучения продолжаются во всем Мире. 




 О ВОЗДЕЙСТВИИ НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА 

	Все нагретые в той или иной степени тела, излучают инфракрасные лучи. Организм человека, исключением из этого правила не является – он излучает инфракрасные лучи в диапазоне от 6 до 20 мкм., с пиком излучения 9,6 мкм. Поэтому, любое внешнее излучение с такими длинами волн, наш организм воспринимает как свое собственное и интенсивно поглощает его. Оно наиболее глубоко проникает в организм, вызывая его максимальный прогрев. Именно на этом их свойстве основан эффект теплового лечения, широко используемого в физиотерапевтических кабинетах наших и зарубежных клиник. На таком же эффекте проникающих тепловых лучей основано действие инфракрасных саун (кабин), где интенсивная термическая энергия проникает в тело с минимальным воздействием на окружающую температуру воздуха в кабине, тело активно потеет в сравнительно мягких условиях атмосферы – 40-60 градусов. Вследствие глубокого прогрева в составе пота содержится приблизительно 80% воды и 20% твердых веществ, таких как жир, холестерол, токсины, кислоты, шлаки и т.п. (для сравнения, в обычной сауне пот содержит 95% воды и 5% твердых веществ). При этом, количество пота, выделяемого при инфракрасном воздействии в два три раза превышает этот же показатель для обычных условий при температуре 110 градусов Цельсия. Естественный процесс потоотделения при приятной, комфортабельной температуре гарантирует отличный уход за кожей, ее очистку и омоложение. Кроме того, температура тела повышается до 38,5 градусов Цельсия, имитируя естественную реакцию организма на инфекцию, при этом, подавляется действие болезнетворных бактерий и вирусов. 

Таким образом, все вышеперечисленное, может быть осуществлено с помощью Энергопленки (PowerFilm), тепловой эффект которой на 90,4% составляет дальнее инфракрасное излучение. 

	Детоксикация организма


Многие из болезней, с которыми столкнулось современное общество, берут свое начало из неблагоприятной окружающей среды. Болезни, фактически неизвестные 20 лет назад, типа хронического синдрома усталости, теперь существуют в эпидемических размерах и продолжают разрастаться с каждым годом. Дети, наиболее вероятные жертвы изменений окружающей среды. 

Многие люди задаются вопросом: почему они чувствуют себя истощенными, почему их голова кажется «в тумане», почему они постоянно живут с болью? Концентрация накопленных ядовитых веществ в организме может быть первичным фактором плохого здоровья миллионов людей. Тяжелые металлы, пестициды, продукты сгорания топлива и другие химические элементы могут быть найдены в существенных количествах в организме фактически у каждого человека на нашей планете. 

Недавние исследования доказали, что нагрев организма в ИК лучах стимулирует клетки выводить из организма через пот и мочу ядовитые вещества, включая свинец и ртуть. Очищение организма от токсинов является обязательным условием предотвращения различных болезней и расстройств здоровья. Наряду со здоровым питанием, голоданием и различными диетами, система инфракрасного излучения предлагает широкий спектр проверенных возможностей, выходящих за рамки традиционной медицины .

Поэтому регулярные сеансы инфракрасного излучения являются оптимальным способом выведения из организма вредных веществ. Имеются в виду не только токсичные вещества, попадающие в организм с пищей, но и алкоголь и никотин 

Нарушениях сердечно-сосудистой деятельности. 
Регулярный прием инфракрасных процедур помогает уменьшать уровень холестерина в крови, а это, в свою очередь, значительно уменьшает риск заболеваний сердца (инфаркт, заболевания коронарных сосудов и т.п.), а также снижает высокое кровяное давление. Как дополнительный эффект можно отметить, что в процессе расширения сосудов происходит тренировка отвечающих за этот процесс мышц, в результате стенки сосудов становятся более подвижными и эластичными. Уменьшаются негативные последствия варикозного расширения вен. 

Нарушения циркуляции крови. 
Нагревание тела инфракрасными волнами расширяет сосуды, стимулируя улучшение циркуляции крови, особенно в периферийных областях и капиллярах. Регулярные сеансы оказываются эффективным средством устранения таких заболеваний, как, например, недостаточная циркуляция крови в конечностях ("холодные ноги" характерные для пожилых людей). 

Мышцы и суставы. 
Инфракрасные волны имеют доказанный положительный эффект для мышц и суставов, устраняя такие проблемы как судороги, артритические боли, особенно в плечах и верхнем плечевом поясе, боли мускулов, менструальные боли, ревматизм, радикулит и боль в различных органах. Инфракрасное тепло помогает бороться с тугоподвижностью конечностей. При прогреве в инфракрасной кабине подвижность пальцев увеличивается на 20 %. Аналогичной является реакция других тугоподвижных суставов и соединительной ткани. 

Простудные заболевания. 
Прием процедур в инфракрасных кабинах увеличивает сопротивляемость организма инфекциям и сдерживает процесс размножения вирусов. Следовательно, регулярные сеансы не только позволяют избегать простудных заболеваний, но и могут помочь бороться с этими болезнями едва они начались, сокращая время выздоровления. Кроме того, гораздо эффективнее излечиваются заболевания, для которых традиционно применяется прогревание организма - бронхиты, пневмония, насморк и т.п. 

Ухо, горло, нос 
Инфракрасное излучение может быть использовано в качестве терапевтического средства лечения хронического воспаления среднего ухо и горла, бороться с кровотечением из носа. 

Проблемы излишнего веса. 
Использование инфракрасной кабины ведет к возрастанию потребления энергии, в том числе и на потоотделение, которое сжигает калории (от 900 до 2400 за сеанс). Опыт показывает, что за 30 минут, проведённых в кабине, человек теряет от 0.3 до 1.2 кг веса. Следовательно, регулярное использование кабины может помочь сбалансировать вес. 

Целлюлит. 
 Целлюлит откладывается слоями под кожей, приводя к заметным косметическим проблемам. Глубокое проникновение инфракрасного тепла помогает расщеплять целлюлит, а затем выводить в виде пота. 

Ожоги кожи.
Доказано, что инфракрасное излучение уменьшает боль от ожогов кожи и может помочь ускорить процесс создания новой кожи. 

Расстройства нервной системы. 
Сеансы в инфракрасной кабине успокаивающе действуют на нервную систему, устраняя бессонницу, стресс, нервозность, нервный тик. 

Иммунная система. 
Во время сеанса в ИК кабине в крови увеличивается содержание гемоглобина, а также эритроцитов, снабжающих органы кислородом. Стабилизируется работа иммунной системы, повышается общая сопротивляемость организма неблагоприятному воздействию внешней среды, стабилизируется обмен веществ, уменьшается анемия, улучшается работа клеток тела. Инфракрасные волны компенсируют неблагоприятное воздействие ультрафиолетовых лучей и являются единственным антидотом от солнечных ожогов. 

Травмы и послеоперационный период. 
Человеческий организм - самовосстанавливающаяся система. Процесс восстановления после механических повреждений состоит из 2-х этапов: доставка "стройматериалов" к месту "ремонта" поврежденных мест и сам процесс "ремонта". За счет ускорения метаболического обмена, время обоих этапов существенно сокращается, что ведет в ускоренному заживлению ран, ушибов, травм, переломов, рассасыванию гематом. Существенно сокращается реабилитационный период после хирургических операций (кроме случаев имплантирования искусственных материалов) и ранений. 

Нарушения пищеварения. 
Устраняется рад нарушений пищеварения, уменьшается метеоризм, холецистит, стимулируется работа толстого кишечника. 

Снижение боли. 
С уменьшением напряжения в мышцах снижаются ишиасные боли; тепло помогает бороться с этим circulus virtuosus. Тепло уменьшает боли как у нервных корешков, так и в близлежащих тканях. В стоматологических исследованиях данный феномен упоминается, как обезболивающее средство. Тепло стимулирует уменьшение производства эндорфинов. 




	
Дальнее инфракрасное излучение нормализует процесс обмена и устраняет причину болезни, а не только её симптомы. Работы по изучению применения проникающего дальнего инфракрасного излучения продолжаются во всем Мире. 


ИНТЕРЕСНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Проектирование "теплого пола" – задача для специалистов высокой квалификации: слишком много деталей надо учитывать – от российских климатических особенностей до ключевых различий нормативных документов. Разберемся… 

Напольное отопление известно в мире уже более 2 тыс. лет: древние римляне отапливали свои помещения дымом из топки через дымоходы под полами здания. В 30-х годах прошлого века в напольном отоплении стали использовать стальные трубы, позднее – медные. Их общий недостаток – в условиях длительной эксплуатации они не выдерживали давления бетонной плиты. На смену металлическим пришли трубы из полимеров.

Зачем нужно напольное отопление?

Исследования показали, что человек чувствует себя комфортно, когда ногам немного теплее, чем голове. При этом температура над поверхностью пола должна быть на уровне 22–25 °С, а температура воздуха на уровне головы – 19–20 °С.

Как видно из приведенных графиков, в сравнении с другими видами отопления напольное в большей мере способствует поддержанию комфортного (или близкого к нему) температурного режима.

В этом случае вся поверхность пола является низкотемпературным радиатором, который обеспечивает равномерное горизонтальное распределение тепла по всему помещению. Системы радиаторного, конвекторного, воздушного и потолочного отопления не распределяют равномерно тепло у поверхности пола, а потолочная и воздушная к тому же перегревают воздух на уровне головы. Неравномерное распределение температуры в помещении служит причиной дискомфорта для человека.

Учитывая также, что напольное отопление – низкотемпературная система, в которой температура носителя тепла не превышает 45 °С, этот факт способствует снижению затрат на энергоносители минимум на 8–15%. Долговечность и эластичность полимерных труб также сводят к минимуму эксплуатационные расходы.

Холодно или тепло?

Разместим в условном помещении (с температурой внутреннего воздуха 24 °С и при идеальных условиях) три разных напольных покрытия: ковролин, линолеум и керамическую плитку. Какой пол будет холоднее, а какой теплее? Верно, ступая с одного покрытия на другое, наши ноги будут чувствовать температурную разницу: поверхность коврового покрытия будет ощущаться как самая "теплая", линолеум несколько "холоднее" и керамическая плитка – самая "холодная". Но все это не более, чем субъективная реакция человека: во всех трех случаях температура напольных покрытий будет одинаковой – 24 °С, как и температура воздуха в помещении.

Характеристики "холодный" и "теплый" пол – это время усвоения тепла подошвы ноги конструкцией пола. У материалов существует такая характеристика, как коэффициент теплоусвоения. Например, коэффициент теплоусвоения у керамической плитки в четыре раза выше, чем у ковролина и паркета, у линолеума его значение находится примерно посередине между плиткой и ковролином. Соответственно, наступая на то или иное покрытие, человек ощущает разницу времени, за которое пол "забирает" тепло с его подошвы.

Температура подошвы человека 34–35 °С. Чем больше разница температур пола и подошвы человека, чем выше коэффициент теплоусвоения у напольного покрытия, тем за меньшее время оно забирает у человека тепло.

Главная задача напольного отопления, которое справедливо называют также и "теплым полом", – увеличить дистанцию во времени усвоения тепла с подошвы ноги человека.

Секрет напольного покрытия

Невозможно рассматривать устройство "теплого пола", не задумываясь изначально, из какого материала будет выполнено конечное напольное покрытие в вашем помещении. От этого напрямую зависит, добьетесь ли вы желаемого эффекта в помещении с помощью "теплого пола".

Оптимальная температура поверхности пола для жилых и офисных помещений – 26–29 °С, для ванной комнаты и бассейнов – 31–33 °С, для приграничной зоны пола, прилегающей к внешней стене здания, санитарные нормы РФ допускают температуру 33–35 °С (первое значение соответствует санитарным нормам РФ, второе – европейским санитарным нормам), поскольку здесь происходит наибольшее охлаждение пола (для этого подающую часть трубопровода прокладывают по периметру вдоль внешней стены/стен).

Стоит ли в качестве напольного покрытия "теплого пола" использовать паркет? Чтобы нагреть поверхность паркета до 27 °С, поверхность пола под паркетной доской должна иметь температуру 32 °С. При этих температурных условиях происходит разложение клеевой составляющей и паркетного лака, процесс начинается уже при 24–27 °С (зависит от фирмы – производителя клея и лака). В таком случае заказчику придется дышать парами ацетона и другими вредными летучими примесями, входящими в состав лака. Нет необходимости объяснять, что это вредно для организма.

Значит, если заказчик все-таки настаивает на паркетном покрытии "теплого пола", то его температура должна быть не выше 24 °С. В этом случае при температурном режиме в помещении 20 °С теплосъем с паркетного "теплого пола" составит всего 20 Вт/м2. Это значение очень мало в сопоставлении с произведенными тратами на оборудование "теплого пола", обогревающий эффект которого будет почти незаметен.

На этом трудности использования паркета не заканчиваются. Существует два варианта укладки паркета на "теплый пол": при включенной системе отопления и при выключенной.

В первом случае в помещении сохраняется пониженная влажность – в среднем 60%, при отключении системы отопления (на летний период) влажность в помещении увеличивается до 85%. Паркетная доска, уложенная при включенной системе отопления, летом разбухнет и паркет вздуется.

Паркетная доска, уложенная при выключенной системе отопления, в зимний период будет высыхать, и в паркете будут образовываться щели в один, а то и несколько миллиметров. К тому же в помещении с паркетным покрытием не должно быть много мебели, а которая установлена – легкая по весу.

Давление, оказываемое мебелью на паркет, ориентирует в нем влагу в одном направлении, мешая ее равномерному распределению.

Добиться физически стабильного состояния паркета можно. Например, никогда не выключать однажды запущенную систему отопления пола. Другой способ – поддерживать в помещении постоянную влажность, правда, в этом случае помещение придется сделать практически герметичным. Есть и еще один радикальный способ: если заказчик хочет видеть в комнатах паркет, – не устанавливать под ним "теплый пол".
Распределение температуры при использовании разных схем отопления
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Как показывает практика, в 99% случаях заказчик отказывается от укладки паркета на "теплый пол".

Температура теплоносителя

Какая температура теплоносителя будет наиболее предпочтительной для системы напольного отопления? Зарубежные производители рекомендуют температуру теплоносителя поддерживать не ниже 55 °С как наиболее эффективную для передачи тепла и повышения КПД конструкции "теплого пола". Логика в этом, безусловно, есть, поскольку и горячее водоснабжение (от распределительного коллектора которого часто подключают "пол") работает на этой же температуре.

Обычный цементный раствор марки "300" выдерживает температуру до 45 °С, при повышении температуры стяжка "теплого пола" растрескивается.

Но в России невозможно сделать качественный "теплый пол" (гарантированный срок службы 50 лет) с такой температурой носителя. Чтобы повысить температурную стойкость стяжки, в растворе необходимо применить пластифицирующие добавки (на рынке строительных материалов их много, преимущественно – высокого качества). Но наши монтажники не любят работать с пластификаторами – время застывания раствора сокращается в пять-шесть раз – схватывание наступает через 30–40 минут, и они просто не успеют сделать качественную стяжку из-за отсутствия специального оборудования.

Поэтому практики, у которых за плечами не одна сотня спроектированных и смонтированных конструкций "теплых полов", рекомендуют теплоноситель с рабочей температурой 45 °С, чтобы было возможно использовать для стяжки обычный цементный раствор без пластификаторов. Мнение наших практиков постепенно подтверждают и современные западноевропейские строительные нормы – они рекомендуют горячее водоснабжение переводить на теплоноситель с температурой 45 °С.

Почему принято рассматривать подключение "теплого пола" от коллектора горячего водоснабжения? Ответ прост – горячая вода присутствует в зданиях как минимум 350 дней в году, в то время как отопление – не многим более 200.

К тому же температура теплоносителя в системе отопления никак не меньше 70 °С, это означает, что ее пришлось бы снижать на подводе к "теплому полу".

Комбинирование систем отопления

Один из вопросов, который часто задает заказчик, – можно ли только с помощью "теплого пола" сделать отопление в помещении? Практики с солидным опытом дают однозначный ответ: отопление только "теплым полом" в России теоретически сделать можно, практически нецелесообразно. И вот почему.

В наших зданиях из-за условий холодного климата очень большие теплопотери, и это несмотря на новые строительные нормы по защите строительных конструкций. Настоящей проблемой здесь являются окна – именно через них уходит значительное количество тепла.

Потери тепла происходят не только через стеклопакеты. С одной стороны, практически все производители столярных изделий для окон (деревянные окна по-прежнему составляют большую часть "оконного парка" наших зданий) в один голос утверждают, что сопротивление воздухопроницаемости столярных рам равно шести, как и предписано нормами. С другой стороны, реальные замеры показывают, что это сопротивление не выше трех. Таким образом, процесс инфильтрации помещений идет непрерывно, и предприятия-производители это признают.

В нашей стране сильные напоры ветра. Стандартный оконный профиль не выдерживает такого давления и изгибается. Следовательно, необходимо устанавливать окна из усиленного профиля с обязательным тройным уплотнением, которое будет препятствовать потере тепла невозможностью образования сквозных щелей во время регламентированных нормами прогибов профиля.

Поэтому в России специалисты рекомендуют строить здания с комбинированными системами отопления: "теплый пол" в сочетании с классической отопительной системой.

Напольное отопление является инерционной системой – медленно выходит на рабочий температурный режим и также медленно останавливается. Практика эксплуатации показывает, что регулирование температурного режима в помещении с помощью напольного отопления осуществлять нежелательно. Идеальные условия эксплуатации "теплого пола" – единожды (на практике – один раз в сезон) запущенный рабочий режим с температурой теплоносителя 45 °С. При таком режиме пол один раз проходит тепловое расширение и останавливается. Если температура носителя будет подвергаться периодической корректировке, пол все время будет находиться в движении – расширение будет сменяться сжатием, что непременно приведет его к преждевременному износу.

Повышение или понижение температуры в помещении регулируют с помощью отопительных приборов классической системы.

В средней полосе России температурная составляющая на улице выше 0 °С равна примерно 30% времени отопительного сезона, в северных областях – 20%.

Как распределить отопительные нагрузки между радиаторами и полом? Ответ на этот вопрос был найден только практическим путем: на территориях России, которые находятся южнее условной линии, проведенной на карте через города Брянск, Липецк и Саратов, 40% отопительной нагрузки отдается на пол, 60% – на радиаторы отопления. В средней полосе – до линии городов Санкт-Петербург–Пермь, на пол – 30% нагрузки, на радиаторы отопления – 70%. На территориях севернее этой линии соотношение нагрузок 20% /80%.

Чем обоснованны такие пропорции? Точкой излома температурного графика и продолжительностью отопительного периода. Например, отопительный период в южных областях России – 180 дней, из них примерно 40% времени температурная составляющая на улице выше 0 °С. Это означает, что в течение времени, когда температура на улице выше 0 °С, возможно отключить классическую систему отопления и отапливать помещения только с помощью "теплого пола".

Учитывая, что классическая система отопления отключена, но "теплый пол" работает в стабильном температурном режиме, а на улице температура выше 0 °С, не возникнет ли в таком случае перегрева помещения? Рассмотрим пример.

Исходная температура на поверхности пола – 27 °С, температура внутри помещения – 20 °С,   равна 7 °С, теплосъем с пола в этом случае составит 80 Вт с 1м2. Выглянуло солнце и нагрело воздух в помещении до 22 °С,  равна 5 °С. Теплосъем с пола теперь снизился и составляет 60 Вт с 1м2. "Теплый пол" – саморегулирующаяся тепловая система, но из-за того, что она обладает большой инерционностью, система не успевает реагировать на значительные изменения температуры. Поэтому, когда столбик термометра стремительно опускается, требуется включать классическую систему отопления.

И хотя в проектировании и строительстве напольного отопления следует руководствоваться требованиями всех четырех перечисленных документов, следует знать, что первые два – СНиП 41-01-2003 и СНиП 41-02-2003 – содержат фактически обоснованные требования к устройству описываемых систем. Но юридического согласования в Министерстве юстиции РФ эти СниПы еще не прошли. Тонкость в том, что при рассмотрении каких-либо спорных вопросов между участниками строительства в суде юридическую силу будут иметь старые документы – СНиП 2.04.05-91 и СНиП 2.04.07-86* в редакции 2003 года. Эта тема будет продолжена в следующем номере.

